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INSTRUCOES

Verifique se este CADERNO DE QUESTOES corresponde ao Processo Seletivo para o qual vocé esta
inscrito. Caso nao corresponda, solicite ao Fiscal da sala que o substitua.

Esta PROVA consta de 40 (quarenta) questdes objetivas.

Caso o CADERNO DE QUESTOES esteja incompleto ou apresente qualquer defeito, solicite ao Fiscal da
sala que o substitua.

Para cada questao objetiva, existe apenas uma (1) alternativa correta, a qual devera ser assinalada na
FOLHADE RESPOSTAS.

Os candidatos que comparecerem para realizar a prova ndo deverdo portar armas, malas, livros,
magquinas calculadoras, fones de ouvido, gravadores, pagers, notebooks, telefones celulares, pen drives
ou quaisquer aparelhos eletrénicos similares, nem utilizar véus, bonés, chapéus, gorros, mantas, lencos,
aparelhos auriculares, protese auditiva, oculos escuros, ou qualquer outro aderego que lhes cubra a
cabeca, 0 pescoco, 0s clhos, os ouvidos ou parte do rosto. Os relégios de pulso serao permitidos, desde
que permanec¢am sobre a mesa, a vista dos fiscais, até a conclusao da prova. (conforme subitem 7.10
do Edital de Abertura)

E de inteira responsabilidade do candidato comparecer ao local de prova munido de caneta
esferografica preferencialmente de tinta azul, de escrita grossa, para a adequada realizagao de sua
Prova Escrita. Nao sera permitido o uso de lapis, marca textos, lapiseira/grafite e/ou borracha
durante a realizagao da prova. (conforme subitem 7.15.2 do Edital de Abertura)

N&o serdo permitidos: nenhuma espécie de consulta em livros, codigos, revistas, folhetos ou anotacdes,
nem o uso de instrumentos de calculo ou outros instrumentos eletronicos, exceto nos casos estabelecidos
noitem 13 do Edital. (conforme subitem 7.15.3 do Edital de Abertura)

Preencha com cuidado a FOLHA DE RESPOSTAS, evitando rasuras. Eventuais marcas feitas nessa
FOLHA a partir do numero 41 serdo desconsideradas.

Ao terminar a prova, entregue a FOLHA DE RESPOSTAS ao Fiscal da sala.

A duracéo da prova é de trés horas e trinta minutos (3h30min), ja incluido o tempo destinado ao
preenchimento da FOLHA DE RESPOSTAS. Ao final desse prazo, a FOLHA DE RESPOSTAS sera
imediatamente recolhida.

O candidato somente podera se retirar da sala de prova uma hora (1h) apés o seu inicio. Se quiser
levar o Caderno de Questdes da Prova Escrita Objetiva, o candidato somente podera se retirar da
sala de prova uma hora e meia (1h30min) apds o inicio. O candidato ndao podera anotar/copiar o
gabarito de suas respostas de prova.

Apés concluir a prova e se retirar da sala de prova, o candidato somente podera se utilizar de
sanitarios nas dependéncias do local de prova, se for autorizado pela Coordenagao do Prédio e
estiveracompanhado de um fiscal. (conforme subitem 7.15.6 do Edital de Abertura)

Ao concluir a Prova Escrita, o candidato devera devolver ao fiscal da sala a Folha de Respostas (Folha
Optica) e/fou o Caderno de Respostas, quando se tratar de prova dissertativa. Se assim ndo proceder, sera
excluido do Concurso. (Conforme subitem 7.15.8 do Edital de Abertura)

A desobediéncia a qualquer uma das recomendacdes constantes nas presentes instru¢cdes podera
implicar a anulagao da prova do candidato.
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FR Considere as assertivas abaixo a respeito das ideias

de Santos e Albuguerque (2014) sobre o papel desinsti-
tucionalizador da Educacdo Fisica na saude mental.

I - A prépria internacdo pressupde necessidade de
praticas corporais, devido ao individuo esta em
convivio com outras pessoas que apresentam
caracteristicas ou transtornos semelhantes. O desafio
da Educacao Fisica é prezar pelos valores corporais
dos movimentos individuais, contribuindo para o
desenvolvimento motor e para evidenciar a singu-
laridade de cada individuo e suas possibilidades
com o corpo.

IT - A possibilidade de trabalhar na perspectiva das
manifestacbes corporais no projeto terapéutico,
objeto da Educacdo Fisica, pode levar o individuo
a se expressar enquanto sujeito, além de oportu-
nizar a lida com o outro, por meio de atividades
cooperativas e até mesmo competitivas, além de
ultrapassar os muros de uma instituicdo e da
propria concepgao de instituicdo no sujeito.

III- A participacao de equipes profissionais que distan-
ciem o individuo da margem da sociedade e que
promovam atividades que relevem a integralidade
do sujeito é necessaria.

Quais estdo corretas?

(A) Apenas I.

(B) Apenas II.
(C) Apenas III.
(D) Apenas I el
(B) I, Il e III.

X FAURGS

Na interface entre , fica evidente a
importancia da Educagdo Fisica que,
mais uma vez, demonstra ter um papel desinstitucio-
nalizador ao sujeito, superando o tratamento psiquia-
trico tradicional, podendo dar uma de
forma integral ao sujeito.

Assinale a alternativa que completa, correta e respecti-
vamente, as lacunas do paragrafo acima.

(A) salde e educagdo — politica e social — visdo e
atencao

(B) d6rgaos e entidades — documental e legislativa —
visdo e atencao

(C) terapeutas ocupacionais e enfermeiros — técnica e
documental — educacao e atencao

(D) drgaos e entidades — documental e legislativa —
educacdo e visdo

(E) saude e educacgdo — politica e social — visdo e
educacdo

[k} Relacione a segunda coluna de acordo com a primeira,

associando as modalidades do Centro de Atencdo
Psicossocial as suas respectivas caracteristicas.

(1) CAPS I
(2) CAPSII
(3) CAPS III
(4) CAPSad
(5) CAPSi

( ) Atende pessoas com transtornos mentais graves e
persistentes, podendo também atender pessoas
com necessidades decorrentes do uso de crack,
alcool e outras drogas, conforme a organizacao da
rede de saude local; indicado para municipios com
populacdo acima de setenta mil habitantes.

( ) Atende adultos ou criangas e adolescentes, consi-
derando as normativas do Estatuto da Crianga e
do Adolescente, com necessidades decorrentes do
uso de crack, alcool e outras drogas.

( ) Atende criancas e adolescentes com transtornos
mentais graves e persistentes e os que fazem uso
de crack, alcool e outras drogas. Servico aberto e
de carater comunitario; indicado para municipios
ou regidoes com populacdo acima de cento e
cinquenta mil habitantes.

( ) Atende pessoas de todas as faixas etarias com
transtornos mentais graves e persistentes e também
com necessidades decorrentes do uso de crack,
alcool e outras drogas; indicado para municipios
com populagdo acima de vinte mil habitantes.

( ) Atende pessoas com transtornos mentais graves e
persistentes. Proporciona servicos de atencao
continua, com funcionamento vinte e quatro
horas, incluindo feriados e finais de semana,
ofertando retaguarda clinica e acolhimento
noturno a outros servigos de salde mental, inclu-
sive CAPSad; indicado para municipios ou regiGes
com populagao acima de duzentos mil habitantes.

A sequéncia numérica correta de preenchimento dos
parénteses da segunda coluna, de cima para baixo, &

(A)2-4-5-1-3,
(B)3-1-2-5-4,
(C) 4-3-1-2-5.
(D)5-1-3-4-2.
(E) 1-2-4-3-5,

N
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8 “O Codigo de Etica constitui-se em um documento de

referéncia para os Profissionais de Educacao Fisica, no
que se refere aos principios e diretrizes para o exercicio
da profissdo e aos direitos e deveres dos beneficiarios
das acles e dos destinatarios das intervencgdes.”

Considerando a afirmacao acima, observe as diretrizes
a sequir.

I - Comprometimento com a preservacao da salde do
individuo e da coletividade, com o desenvolvimento
fisico, intelectual, cultural e social do beneficiario
de sua acao.

II - Respeito a hierarquia no exercicio da profissdo,
respeitados os preceitos legais e éticos.

III- Atualizagdo técnica e cientifica e aperfeicoamento
moral dos profissionais.

Dentre as diretrizes acima, quais sao diretrizes para o
desempenho da atividade profissional em Educacdo
Fisica?

(A) Apenas L.

(B) Apenas III.
(C) ApenasIell.
(D) Apenas I e III.
(E) I, Il eIIL

X FAURGS

Muitas das habilidades rudimentares do

e das habilidades de movimento fundamental da
criangca mais nova, quando vistas a partir da pers-
pectiva da maturacdo, proposta por Gessel (1954 apud
GALLAHUE; OZMUN; GOODWAY, 2013), sao conside-
radas , OU seja, elas tendem a surgir
automaticamente e em uma sequéncia previsivel na
crianga em

Assinale a alternativa que completa, adequada e
respectivamente, as lacunas da frase acima.

(A) feto — ontogenéticas — desenvolvimento
(B) feto — ontogenéticas — maturagao

(C) bebé — ontogenéticas — maturagao

(D) bebé - filogenéticas — involugdo

(E) bebé — filogenéticas — maturacdo

Considere as afirmacdes abaixo sobre capacidade de
movimento rudimentar do bebé.

I - No periodo neonatal, o0 movimento do bebé é mal
definido e mal controlado. Aos poucos, os reflexos
sao inibidos; tem inicio o estagio de inibigdo dos
reflexos.

II - Quando os reflexos primitivos e posturais comegam
a enfraquecer, 0s centros cerebrais superiores
assumem o controle de muitas das fungdes dos
musculos esqueléticos dos centros cerebrais infe-
riores.

III- As respostas reflexas iniciais sdo inibidas ao longo
do primeiro ano de vida, quando o bebé apresenta
notdvel progresso no sentido de mostrar uma
aparéncia de controle do seu movimento.

Quais estdo corretas?

(A) Apenas L.

(B) Apenas II.
(C) Apenas III.
(D) Apenas I eIl
(E) I, Il eIII.

FAURGS — HCPA — Edital 03/2015

Numere a segunda coluna de acordo com a primeira,
associando os fatores pré-natais que afetam o desen-
volvimento do bebé as suas respectivas consequéncias.

(1) Fatores Hereditarios
(2) Problemas Médicos
(3) Fatores do Processo de Nascimento

( ) Sifilis materna

( ) Nascimento de nadegas

( ) Espinha bifida

A sequéncia numérica correta de preenchimento dos
parénteses da segunda coluna, de cima para baixo, &

(A) 2-3-1.
(B) 1-2-3.
(C)1-3-2.
(D)3-1-2.
(E) 2-1-3.

R

08.

N

Qual dos métodos abaixo NAO é utilizado para avaliar
a composicao corporal?

(A) Peso hidrostatico.

(B) Analise de impedancia bioelétrica.

(C) Pletismografia por deslocamento de ar.
(D) Compassos de dobras cutaneas.

(E) Obesogenia.
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(FX A salde é um direito fundamental do ser humano,

devendo o Estado prover as condigbes indispensaveis
ao seu pleno exercicio. E dever do Estado garantir a
saude, a partir da formulacdo e execucgdo de politicas
econdmicas e sociais que visem a redugao de riscos de
doengas e de outros agravos, a partir do estabeleci-
mento de condicdes que assegurem acesso universal
e igualitario as agdes e aos servicos para a sua
promocao, protecao e recuperacao. O cumprimento do
dever do Estado ndo exclui o das , das
, das e

Assinale a alternativa que preenche, correta e respec-
tivamente, as lacunas do paragrafo acima.

(A) pessoas — familias — empresas — da sociedade

(B) pessoas — familias — empresas — das instituicdes
religiosas

(C) familias — empresas — unidades filantropicas — da
sociedade

(D) UBS’s — empresas — unidades filantrdpicas — da
sociedade

(E) UBS’s — empresas — instituicdes religiosas — da
sociedade

X FAURGS

i) O conjunto de agdes e servigos de salide, prestados por

orgdos e instituicGes publicas federais, estaduais e
municipais, da Administracdo direta e indireta e das
fundagdes mantidas pelo Poder Publico, constitui o
Sistema Unico de Saude (SUS). A iniciativa privada
podera participar do SUS, em carater

Assinale a alternativa que preenche corretamente a
lacuna do paragrafo acima.

(A) fiscalizador
(B) regulador

(C) modelador
(D) complementar
(E) emergencial

FER Com base no texto da Lei n° 10.741, de 1° de outubro
de 2003, analise as afirmagdes abaixo.

I - O Estatuto do Idoso tem por objetivo regular os
direitos assegurados as pessoas com idade igual ou
superior a 65 anos.

IT - O idoso goza de todos os direitos fundamentais
inerentes a pessoa humana, sem prejuizo da
protecao integral de que trata esta Lei, assegu-
rando-lhe, por lei ou por outros meios, todas as
oportunidades e facilidades, para preservagao de
sua saulde fisica e mental e seu aperfeicoamento
moral, intelectual, espiritual e social, em condicoes
de liberdade e dignidade.

I1I- E obrigacdo exclusiva do Poder PUblico assegurar
ao idoso, com absoluta prioridade, a efetivacdo do
direito a vida, a salude, a alimentacado, a educagdo,
a cultura, ao esporte, ao lazer, ao trabalho, a cida-
dania, a liberdade, a dignidade, ao respeito e a
convivéncia familiar e comunitaria.

Quais estdo corretas?

(A) Apenas L.
(B) Apenas II.
(C) Apenas I e IIl.
(D) Apenas II e III.
(E) I, Il e III.

iPA Ao idoso internado ou em observacio, é assegurado o
direito a acompanhante, devendo o 6rgdo de saude
proporcionar as condicdes adequadas para a sua
permanéncia em tempo , segundo 0
critério

Assinale a alternativa que preenche, correta e respec-
tivamente, as lacunas do paragrafo acima.

(A) integral — pessoal
(B) regular — individual
(C) viavel — médico
(D) integral — médico
(E) viavel — terapéutico

FEY De acordo com o Estatuto da Crianca e do Adolescente
(ECA), a garantia de prioridade destinada as criangas e
aos adolescentes compreende a

(A) primazia de receber protecao e socorro em circuns-
tancias especiais.

(B) precedéncia de atendimento nos servicos publicos
ou de relevancia publica.

(C) autonomia na formulagao e na fiscalizacao das
politicas sociais publicas.

(D) preferéncia na indicacao de prioridades relativas ao
sistema publico.

(E) destinagao privilegiada de recursos privados nas

areas relacionadas com a protecdo a infancia e a
juventude.

N

FAURGS — HCPA — Edital 03/2015
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i Segundo o ECA, os pais, os integrantes da familia

ampliada, os responsaveis, os agentes publicos execu-
tores de medidas socioeducativas ou qualquer pessoa
encarregada de cuidar de criangas e de adolescentes,
trata-los, educa-los ou protegé-los, que utilizarem
castigo fisico ou tratamento cruel ou degradante como
formas de correcao, disciplina, educacao ou qualquer
outro pretexto, estardo sujeitos, sem prejuizo de outras
sancoes cabiveis, as seguintes medidas, que serao
aplicadas de acordo com a gravidade do caso:

(A) encaminhamento a programa oficial ou comunitario
para usuario de alcool e drogas.

(B) encaminhamento a tratamento psicolégico ou
psiquiatrico.

(C) encaminhamento a cursos ou programas de reabi-
litagdo.

(D) obrigacao de encaminhar a crianca a creches
municipais.

(E) obrigagao de manter a carteira de vacinacdo atua-
lizada.

X FAURGS

Para fins de aplicagdo da Norma Regulamentadora
(NR) n° 32, que da providéncias referentes a Segu-
ranca e Salde no Trabalho em Servigos de Saude,
considera-se Risco Bioldgico a probabilidade de
exposicao ocupacional a agentes

Assinale a alternativa que preenche corretamente a
lacuna do paragrafo acima.

(A) quimicos

(B) mecanicos

(C) bioldgicos

(D) perfurocortantes
(E) radioativos

Il Com base no texto da Norma Regulamentadora

(NR) n° 32, que da providéncias referentes a Segu-
ranca e Saude no Trabalho em Servicos de Salde, é
INCORRETO afirmar que:

(A) em toda ocorréncia de acidente envolvendo riscos
bioldgicos, com ou sem afastamento do trabalhador,
deve ser emitida a Comunicacao de Acidente
Infeccioso — CAI.

todo local onde exista possibilidade de exposicdo a
agentes bioldgicos deve ter lavatorio exclusivo
para higiene das maos provido de agua corrente,
de sabonete liquido, de toalha descartavel e de
lixeira provida de sistema de abertura sem contato
manual.

todos os trabalhadores com possibilidade de expo-
sicdo a agentes bioldgicos devem utilizar vesti-
menta de trabalho adequada e em condigdes de
conforto.

em todo local onde exista a possibilidade de expo-
sicdo a agentes bioldgicos, devem ser fornecidas
aos trabalhadores instrugdes escritas, em lingua-
gem acessivel, das rotinas realizadas no local de
trabalho, e medidas de prevencao de acidentes e
de doengas relacionadas ao trabalho.

os trabalhadores nao devem deixar o local de
trabalho com os equipamentos de protecdo individual
e com as vestimentas utilizadas em suas atividades
laborais.

(B)

(©)

(D)

(B)

Por “método”, entende-se a conducgdo de um processo
ou o seu modo de caminhar (meta = fim; hodos =
caminho). A Politica Nacional de Humanizagdo (PNH)
caminha no sentido da inclusao dos diferentes agentes
implicados nos processos de producdo de satde. Com
relagdo ao “método de triplice inclusdo”, observe os
itens abaixo.

I - Inclusdo de diferentes sujeitos (gestores, trabalha-
dores e usuarios).

II - Inclus3o dos analisadores sociais ou, mais especifi-
camente, inclusdo de fendmenos que desestabilizam
os modelos tradicionais de atencado e de gestdo.

III- Inclusdo do coletivo, seja como movimento social
organizado, seja como experiéncia singular sensivel
(mudancga dos perceptos e dos afetos) dos traba-
Ihadores de salde, quando em trabalho grupal.

Quais estdo corretos?

(A) Apenas L.
(B) Apenas II.
(C) Apenas I e IIl.
(D) Apenas II e III.
(B) I, Il eIII.

N
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e

Na Bioética, € uma caracteristica funda-
mental. Ao assumir que a incerteza e a mudanca sao
componentes sempre presentes, assume-se, igual-
mente, que os resultados das reflexdes sao sempre
passiveis de discussdo, permitindo reconhecer que
esses ndo sdao nem definitivos, nem imutaveis.

Assinale a alternativa que preenche corretamente a
lacuna do paragrafo acima.

(A) a humildade
(B) a criatividade
(C) a moral

(D) o tempo

(E) a natureza

Pag. 6
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iEY Segundo Sikilero (2010), no cenario da hospitalizacdo,

o brincar assume status de instrumento
comprometendo-se com a tarefa de amenizar os
traumas decorrentes da situacao __ de
hospitalizacdo, do enfrentamento da dor e do
adoecimento, buscando o equilibrio ___ .,
modificando ambientes e realidades, estabele-
cendo _________, através da participacao ativa do
paciente no processo de intervencao em saldde no
qual esta inserido.

Assinale a alternativa que completa, correta e respecti-
vamente, as lacunas do paragrafo acima.

(A) terapéutico — ansiogénica — fisico e/ou emocional —
vinculos e relagGes

(B) pedagdgico — ansiogénica — fisico e/ou racional —
vinculos e relagGes

(C) terapéutico — libertadora — fisico e/ou emocional —
lagos sanguineos

(D) pedagdgico — libertadora — fisico e/ou emocional —
vinculos e relagGes

(E) terapéutico — ansiogénica — fisico e/ou racional —
lagos sanguineos

X FAURGS

PP Sobre a brinquedoteca hospitalar, assinale a alternativa
INCORRETA.

(A) A brinquedoteca hospitalar torna-se um recurso da
crianga para o desenvolvimento do seu eu.

(B) A brinquedoteca hospitalar oferece alegria para a
crianga, proporcionando mecanismos que fazem
com que ela se sinta a vontade em um ambiente
diferente.

(C) Ainstalacdo de uma brinquedoteca em um hospital
deve conter todos os tipos de brinquedos.

(D) A brincadeira possibilita a construcdo de conceitos
gue auxiliardo como meio de combate a procedi-
mentos dolorosos e traumaticos durante a hospita-
lizacdo.

(E) A construgcdo de brinquedotecas em ambientes
hospitalares é de suma importancia, pois esse
espaco ludico transforma o aspecto triste da inter-
nacao em momentos alegres.

Jogo e brincadeira, para Federici (In: GOMES; FRAGA;
CARVALHO, 2015), situam-se nas fronteiras entre a

e . Tém a potencialidade,
por natureza, de lidar com os afetos
de alegria, tao relegados a um futuro ausente de
enfermidades, comum a maioria dos frequentadores
do SUS.

Assinale a alternativa que completa, correta e respecti-
vamente, as lacunas do paragrafo acima.

(A) forca — a fraqueza — no corpo

(B) realidade — o faz de conta — na mente
(C) realidade — a fraqueza — no corpo

(D) realidade — o faz de conta — no corpo
(E) forca — a fraqueza — no cérebro

Partindo das formulagdes propostas por Huizinga, em
sua obra Homo Ludens, trazidas por Sikilero (1980), é
possivel entender a apropriacdo do jogo pelo homem
ao longo da histdria da humanidade, visto ter esta agao
uma funcdo vital com a capacidade de ampliacao da

Assinale a alternativa que preenche corretamente a
lacuna do paragrafo acima.

(A) morte
(B) rotina
(C) vida

(D) doenca
(E) realidade

FAURGS — HCPA — Edital 03/2015

E A Portaria n© 3.088, de 23 de dezembro de 2011,
institui, no ambito do SUS, a Rede de Atencao Psicos-
social (RAPS) para pessoas com sofrimento ou trans-
torno mental e com necessidades decorrentes do uso
de crack, alcool e outras drogas.

Considere as afirmacgdes abaixo sobre a RAPS.

I - Tem como uma de suas diretrizes de funciona-
mento a garantia do acesso e da qualidade dos ser-
vicos, ofertando cuidado integral e assisténcia mul-
tiprofissional, sob a ldgica interdisciplinar e o de-
senvolvimento de atividades no territdrio, que fa-
vorecam a inclusdo social com vistas a promogao
de autonomia e ao exercicio da cidadania.

II - Sdo objetivos especificos da RAPS ampliar o acesso
a atencgdo psicossocial da populacdo em geral e
promover 0 acesso, aos pontos de atengdo, das
pessoas com transtornos mentais e com necessi-
dades decorrentes do uso de crack, alcool e outras
drogas e também de suas familias.

III- A RAPS é constituida por componentes da atengdo
basica em salde, atencdo psicossocial especiali-
zada, atengdo de urgéncia e emergéncia, atengao
residencial de carater transitdrio, atencdo hospitalar,
estratégias de desinstitucionalizacdo e de reabilitagdo
psicossocial.

Quais estdo corretas?

(A) Apenas I.
(B) Apenas II.
(C) ApenasIell
(D) Apenas I e III.
(B) I, Il eIII.

N
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PXA Numere a segunda coluna de acordo com a primeira,

associando as informagdes e os conceitos apresentados
aos respectivos pontos de atencdo da Rede de Atencao
Psicossocial (RAPS).

(1) Unidade Basica de Salde
(2) Centro de Convivéncia
(3) Centro de Atencao Psicossocial — CAPS

( ) E uma unidade publica, articulada as Redes de
Atengdo a Salde, em especial a Rede de Atencdo
Psicossocial, onde sdo oferecidos a populacdao em
geral espacos de sociabilidade, produgado e inter-
vengao na cultura e na cidade.

( ) Servigo de saude constituido por equipe multipro-
fissional responsavel por um conjunto de acoes de
salde, de ambito individual e coletivo, com o obje-
tivo de desenvolver a atencdo integral que impacte
na situacdo de salde e autonomia das pessoas e
nos determinantes e condicionantes de salde das
coletividades.

( ) E constituido por equipe multiprofissional que atua
sob a odtica interdisciplinar e realiza atendimento as
pessoas com transtornos mentais graves e persis-
tentes e as pessoas com necessidades decorrentes
do uso de crack, alcool e outras drogas, em sua
area territorial, em regime de tratamento intensivo,
semi-intensivo e nao intensivo.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, da
segunda coluna, de cima para baixo, é

(A) 1-2-3.
(B) 2-3-1.
(C)2-1-3.
(D)3-1-2.
(E) 1-3-2.

X FAURGS

N

FAURGS — HCPA — Edital 03/2015

s

Pag. 8

PE No que se refere a Politica do Ministério da Satde para

Atencdo Integral a Usudrios de Alcool e outras Drogas,
assinale as afirmacOes abaixo com V (verdadeiro) ou
F (falso).

( ) O uso abusivo e/ou dependéncia de alcool e outras
drogas vem sendo associado a criminalidade e
praticas antissociais e a oferta de "tratamentos"
inspirados em modelos de exclusao/separacao dos
usuarios do convivio social.

( ) A percepgao distorcida da realidade do uso de
alcool e outras drogas promove a disseminagao de
uma cultura de combate a substancias que sao
inertes por natureza, fazendo com que o indivi-
duo e o seu meio de convivio fiquem aparente-
mente relegados a um plano menos importante.

( ) Dentro de uma perspectiva de saude publica, o
planejamento de programas deve contemplar
grandes parcelas da populacdo, de forma que a
abstinéncia seja a meta a ser alcancada pelos usu-
arios.

( ) Para que uma politica de salde seja coerente,
eficaz e efetiva, deve levar em conta que as distin-
tas estratégias sdo complementares e ndo concor-
rentes, e que, portanto, o retardo do consumo de
drogas, a reducdo dos danos associada ao con-
sumo e a superagao do consumo sao elementos fun-
damentais para sua construgao.

( ) As atividades preventivas também devem ser
orientadas ao fornecimento de informagdes e
discussdo dos problemas provocados pelo consumo
do alcool, sempre tendo em mente a estratégia de
reducdo de danos, tendo ainda como fundamento
uma visdo compreensiva do consumo do alcool
como fendmeno social e ndo individual.

A sequéncia correta de preenchimento dos parénteses,
de cima para baixo, €

(A) V-V-F-V-F
(B) V-F-F-F-V
(C)F-V-V-F-F
(D) F-V-F-V-V
(E) V-F-V-F-V
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De acordo com Gonzales (In: GOMES; FRAGA;

CARVALHO, 2015), as praticas corporais fazem parte

das manifestacOes culturais dos mais diferentes grupos

sociais. Elas se apresentam de forma ,

organizada e __, mas também de forma
, desestruturada e

Assinale a alternativa que preenche, correta e respecti-
vamente, as lacunas acima.

(A) espontdnea — esporadica — institucionalizada
sistematica

(B) institucionalizada — sistematica — espontanea
esporadica

(C) desinstitucionalizada — sistematica — espontanea
esporadica

(D) institucionalizada — sistematica — esporadica
regular

(E) espontanea — esporadica — desinstitucionalizada
sistematica

X FAURGS

Em relagdo as Praticas Corporais, de acordo com
Gonzales (In: GOMES; FRAGA; CARVALHO, 2015),
assinale as sentencas com V (verdadeiro) ou F (falso).

( ) As praticas corporais sdo entendidas como um
conjunto de praticas sociais com envolvimento
essencialmente motor, realizadas fora das obriga-
¢Oes laborais, domésticas, higiénicas, religiosas,
realizadas com propdsitos especificos, nao instru-
mentais.

( ) Uma pratica corporal possui determinado signifi-
cado em um contexto social definido e, em outro,
assume outro sentido.

( ) Praticas corporais expressivas sdo caracterizadas
por movimentos ritmicos, organizados em passos
e evolugdes especificas, muitas vezes também
integradas a coreografias.

( ) Praticas corporais introspectivas sdo caracterizadas
por movimentos suaves e situacdes de aparente
imobilidade, como é o caso de uma determinada
postura ou de um exercicio respiratdrio consciente,
voltadas para a obtencdo de uma maior consciéncia
corporal.

( ) As atividades fisicas sdao caracterizadas como
praticas corporais para melhorar o rendimento,
manter a condigdo fisica ou modificar a composicao
corporal, organizadas em sessdes planejadas de
movimentos, repetidos com frequéncia e intensi-
dade definida.

A sequéncia correta de preenchimento dos parénteses,
de cima para baixo, é

N

(A) V-V-F-F-V
(B) V-F-F-V-V
(C)F-F-V-F-V
(D) F-V-V-V-F
(E) V-V-F-V-F
FAURGS - HCPA — Edital 03/2015

PXY Com base em Luz (In: FRAGA; WACHS, 2007), no artigo

“Educacao fisica e salde coletiva: papel estratégico da
area e possibilidades quanto ao ensino na graduacdo e
integragdo na rede de servigos publicos de saude”,
observe as afirmacdes abaixo.

I - A educacdo fisica € herdeira de um conjunto de
saberes e praticas tradicionais ligado ao treina-
mento do corpo e/ou seu adestramento, que
antecedeu a medicina moderna e a clinica das
especialidades.

II - A presenca das atividades corporais ligadas a edu-
cacdo fisica no sistema de salde € ainda incipiente,
podendo se ampliar significativamente, tanto na
area de prevencao como de recuperagao da saude.

III- A visdo ampliada de parte dos profissionais e alunos
da educacdo fisica, sobre a atuagao na salde cole-
tiva, exige que tenham uma percepgao do corpo
que supere a do modelo biomecanico, e incluam
nas suas concepgodes de corporeidade as categorias
de saude, vida e vitalidade, como expressdo de um
todo que ndo se esgota no “fisico”.

Quais estdo corretas?

(A) Apenas L.
(B) Apenas II.
(C) ApenasIell
(D) Apenas I e III.
(E) I, Il e III.

De acordo com Luz (In: FRAGA; WACHS, 2007), cada
gesto ou acdo corpérea humana literalmente pde em
movimento uma complexidade irredutivel a fisica
newtoniana, dominante no modelo

Assinale a alternativa que preenche corretamente a
lacuna acima.

(A) bioldgico
(B) sociocultural
(C) biomédico
(D) biomecanico
(E) classico

e
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€Y Conforme Rocha e Centurido (In: FRAGA; WACHS, 2007), | EEB Considere as afirmacSes sobre orientacdes referentes

no artigo “Profissionais da saude: formagao, competéncia
e responsabilidade social”, ¢ INCORRETO afirmar que

(A) a importancia dada a revolucdo cientifica e sua
influéncia na area da saude tém favorecido uma
atencdo centrada na doenga e nos aspectos cura-
tivos.

(B) considerar o processo salide-doenga para além das
causas organicas, ou seja, compreender principal-
mente a salde como socialmente determinada,
exige a ampliagao do olhar e a mobilizagdo de
outros saberes que ndo apenas os classicamente
pautados na concepcdo biomédica.

(C) aformagdo profissional sob a légica da doenca tem
grande investimento na industria da medicalizaggo.
Pode ser sistematizada da seguinte forma: 6rgaos;
sistemas organicos; sinais; sensacoes; sequelas;
acao; ambiente hospitalar.

(D) pode-se visualizar, ao tentar estabelecer uma outra
l6gica para orientar a formacgdo no contexto da
salde, uma estrutura que mantém a referéncia no
individuo e seu organismo, porém centra-se em sua
potencialidade e se expressa no proprio espaco
social no qual esse individuo vive.

(E) a concepcdo de saude que orienta a proposta de
formacdo na ldgica da salude é de salde enquanto
qualidade de vida, que depende ndo apenas de
questGes bioldgicas, mas também do que esta
disponibilizado ao sujeito para estabelecer seu
estilo de vida, ou seja, salide como um direito uni-

as competéncias gerais exigidas para o novo perfil do
profissional da salde.

I - Destacam-se as categorias da atencdo a salde, ou
seja, a capacidade para o desenvolvimento de
acoes de promogao, prevencao, protecao e reabili-
tagdo da salde, em niveis individual e coletivo,
assegurando uma pratica integrada e continua
com as demais instancias do sistema de salde.

IT - A Lideranga é uma das competéncias a ser desen-
volvida e envolve compromisso, responsabilidade,
empatia, habilidades para tomada de decisdes,
comunicagao e gerenciamento de forma efetiva e
eficaz.

III- A educacao permanente indica que os profissionais
devem ser capazes de aprender continuamente, ou
seja, o aprender a aprender é a premissa a orientar
a formacao, de tal forma que os questionamentos
surgidos a partir da realidade dos servigos permitam
uma reflexao critica sobre as praticas em salde
para transforma-las em agGes cidaddas em que
todos aprendem.

Quais estdo corretas?

(A) Apenas L.

(B) Apenas II.

(C) Apenas III.
(D) Apenas I e III.
(BE) I, Il e III.

versal e socialmente construido, devendo estar ao

alcance de todas as pessoas indistintamente. m

N
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Para pensar uma educacao dos profissionais orientada
para o SUS e sua inser¢ao neste seguimento de trabalho,
Ceccim e Bilibio (In: FRAGA; WACHS, 2007) utilizam as
formulagbes

(A) de promogdo e recuperacdo da salde.

(B) das mochilas tecnoldgicas.

(C) do trabalho vivo em ato e tecnologias de cuidado.
(D) de atividade fisica e saude.

(E) de corporeidade e aptidao fisica.
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EEY Quando envelhece, o adulto experimenta uma série de

mudancas. Qual dos aspectos abaixo atinge diretamente
a performance motora?

(A) Osteoporose.
(B) Presbiacusia.
(C) Arteriosclerose.
(D) Hipertensao.
(E) Senescéncia.

Embora incriveis avangos tenham sido alcangados na luta
contra as doencas, muitas incognitas ainda impedem que
alcancemos medidas mais eficientes para enfrenta-las.
Varios fatores de risco fazem com que uma pessoa
se torne vulneravel. Dentre eles, Zavaschi (2009) cita:

(A) vulnerabilidade neuroldgica, perdas por baixas
condigGes socioecondmicas, morte ou separacdo dos
pais, traumas por exposicdo a violéncia e traumas por
abuso sexual.

vulnerabilidade histdrica, perdas por baixas condi-
¢Oes socioeconomicas, superagao da morte ou sepa-
ragao dos pais, traumas por exposicdo a violéncia e
traumas por abuso sexual.

vulnerabilidade bioldgica, perdas por baixas condi-
¢Oes socioculturais, morte ou separacao dos pais,
traumas por exposicdo a violéncia e por abuso sexual.

vulnerabilidade bioldgica, perdas por baixas condi-
¢Oes socioecondmicas, morte ou separacdo dos pais,
resiliéncia por exposicdo a violéncia e traumas por
abuso sexual.

vulnerabilidade neuroldgica, perdas por baixas
condigGes socioeconémicas, morte ou separacao dos
pais, resiliéncia por exposicdo a violéncia e por
abuso sexual.

(B)

©

(D)

(E)

X FAURGS

A violéncia também pode ser observada, segundo
Zavaschi (2009), sob a 6tica do modelo ecoldgico de
Bronferbrenner, que propde uma visdo integrada
acerca da influéncia que os varios sistemas sociais
exercem sobre o individuo, levando em consideragao
sua familia — ou microssistema — até os efeitos deter-
minados pela cultura e histdria — macrossistema.
Assim, a crianga pertencente a uma familia inserida em
uma comunidade violenta esta exposta a um risco

(A) diminuido aos traumas na infancia e possiveis
consequéncias.

(B) adicional aos traumas na infancia e possiveis
consequéncias.

(C) leve aos traumas na infancia e possiveis conse-
guéncias.

(D) inexpressivo aos traumas na infancia e possiveis
consequéncias.

(E) moderado aos traumas na infancia e possiveis
consequéncias.

Pesquisas recentes tém comprovado que os traumas
afetam o sistema nervoso central, deixando marcas
persistentes ao longo da vida. Os pesquisadores
chamam de marcadores 0S sinais
ou resultantes dos
traumas sobre o cérebro e sobre todo o sistema neuro-
bioldgico, que também inclui o sistema
do individuo.

Assinale a alternativa que preenche, correta e respecti-
vamente, as lacunas do paragrafo acima.

De acordo com Csordas (In: ZAVASCHI, 2009), o
desenvolvimento __ , favorecido pela
educacdo fisica, permite a crianca conhecer o seu
proprio corpo e suas possibilidades. Oportuniza, inclu-
sive, o desenvolvimento e contribui para
a evolucao de seus aspectos

Assinale a alternativa que preenche, correta e respecti-
vamente, as lacunas do paragrafo acima.

(A) genético — intelectual — bioldgicos
(B) bioldgico — genético — cognitivos

(C) genético — egocéntrico — bioldgicos
(D) egocéntrico — intelectual — genéticos
(E) bioldgico — intelectual — cognitivos

(A) neurobioldgicos — longos — curtos — neuroendocri-
noldgico

(B) neuroadrenais — permanentes — temporarios —
neuroendocrinoldgico

(C) neurobioldgicos — permanentes — temporarios —
neuroendocrinoldgico

(D) neurobioldgicos — permanentes — temporarios —
neuroadrenal

(E) neuroadrenais — longos — curtos — neurobioldgico
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EF) As atividades fisicas sdo importantes para todas

as pessoas, em todas as faixas etarias. Csordas
(In: ZAVASCHI, 2009) considera trés grandes vantagens
da atividade fisica para as criangas.

Assinale a alternativa que apresenta essas vantagens.

(A) As criangas sdao mais saudaveis, os beneficios de
sua pratica sdo transferidos a vida adulta, e ha
manutencdo do habito da atividade fisica na vida
adulta.

(B) As criangas sdao mais saudaveis, os beneficios de
sua pratica sao transferidos a vida adulta, e ha
aumento da atividade fisica na vida adulta.

(C) As criangas sdo mais saudaveis, os beneficios de
sua pratica sdo transferidos aos adultos, e ha
aumento da atividade fisica na vida adulta.

(D) As criangas sdao mais saudaveis, os beneficios de
sua pratica sdo transferidos as criancas de sua
familia, e ha manutengdo do habito da atividade
fisica na vida adulta.

(E) As criangas sdao mais saudaveis, os beneficios de
sua pratica sdo transferidos a vida adulta, e ha
aumento do habito da atividade fisica na vida
adulta.

X FAURGS

O inicio da adolescéncia é marcado por um periodo de
aumentos somaticos acelerados, tanto na altura como
no peso. A idade do surgimento, a duragao e a intensi-
dade desse estirdo de crescimento tém base

e variam consideravelmente de acordo com o individuo.

Assinale a alternativa que preenche corretamente a
lacuna do paragrafo acima.

(A) emocional
(B) afetiva
(C) hormonal
(D) genética
(E) intelectual

FTY Em 1988, foi realizada a Primeira Conferéncia Interna-

cional de consenso sobre exercicio fisico, aptidao fisica
e salde. Ali comegaram a ser tratadas as conexdes
sobre atividade fisica e os principios da promocdo de
salde delineados na Carta de Ottawa, que acabou
resultando na formulacdo de consensos em torno dos
principais conceitos do campo.

Numere a segunda coluna de acordo com a primeira,
associando os termos aos seus respectivos conceitos.

(1) Atividade fisica
(2) Exercicio fisico
(3) Acting living

( ) Envolve o planejamento, a estrutura e a repeticao.

( ) Qualquer movimento produzido pelos musculos
esqueléticos que resulte em energia fisica dispen-
dida.

( ) Tem o objetivo de melhorar ou manter um ou mais
componentes da aptiddo fisica.

( ) Integracdo de todas as formas de atividade fisica,
na rotina diaria e no lazer.

( ) Subproduto da atividade fisica.

A sequéncia numérica correta de preenchimento dos
parénteses, da segunda coluna, de cima para baixo, &

(A) 1-2-3-1-1.
(B)2-1-2-3-2.
(C)2-2-1-3-1.
(D)y3-1-2-1-2.
(E)1-1-2-3-2.

N
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